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JF, rap. 

Josh, autobiografía.

Joseph Moe, autobiografía. 

RHJS, dibujo y gráfico.

Doble FF, dibujo y escultura. 

Matilda, dibujo y poemas.  

Valy Trevi, dibujos. 

GP, dibujos y narrativa.

MACS, esculturas.  

José Cristo, narrativas y rap.

DEA, poemas. 

Contenido artístico. 



Autobiografía

Josh
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Cuando yo tenía cuatro años, mis tíos me maltrataban

físicamente, psicológica, mentalmente. No me dejaban

salir, me tenían en un solo cuarto con mis hermanos, no

nos daban de comer y teníamos que hacer el quehacer de

la casa. Por cualquier cosa nos pegaban y nos quemaban.  

Abusaron de mí y de mi hermana, tanto mayor era nuestra

inocencia, más abusaban de nosotros.

No podíamos hacer nada. Nos sentíamos desesperados,

con ganas de estar con mi mamá y sentirnos escuchados o

tener un papá que nos defendiera. Tratamos de ser

felices a pesar de todo.

Yo comparto esto...
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Cuando cumplí cinco años pasé por casas

hogares, yo no me sentía cómodo, me sentí

inseguro de mí mismo y creía que me iban a

hacer lo mismo. Pensaba mucho en mis hermanos

¿estarán bien? 

Lloraba en las noches, con la esperanza de ver a

mis hermanos, pero ese momento nunca llegaba.

Me metí en problemas con los tutores, con mis

compañeros. Tuvieron que llevarme a más casas

hogares. A los 10 me llevaron a otra casa. A los

12 me adoptaron unos tíos de parte de la familia

de mi mamá. Con ellos me la pasaba bien, pensaba

que ellos podrían ayudarme en lo que quería.

Pero poco a poco me he dado cuenta que no era

así; veía muchas injusticias, maltrato verbal

hacia mis abuelos. Mi única forma de huir de

esos problemas era escapar de la casa. Me iba a

un parque con mis amigos. 

Cuando me di cuenta que no pertenecía a esa

familia, decidí irme más lejos de la casa, al

punto de qué mis tíos abuelos se pelearon.
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Regresé a una casa hogar, que era un centro de

rehabilitación, para ayudarme con mi comportamiento

impulsivo y cuando conocí las comunidades terapéuticas me

di cuenta de qué el problema no solamente eran ellos,

también yo. 

Cuando cumplí 15 años me di cuenta de qué yo también he

hecho cosas malas como los demás a mí. Y así, poco a poco

aprendí más de mí y podría comunicarme con las demás

personas de una manera menos impulsiva y agresiva y hasta

ahora estoy trabajando en mí para hacer una persona mejor

cada día a pesar de todo lo que he vivido. 

“Siempre vas a vivir cosas feas o difíciles, pero tú solamente

puede salir adelante de ello” -Josh. 
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Autobiografía

Joseph Moe 
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Nací en enero del 2009 en Guadalajara, Jalisco, México.

Tengo dos hermanas y un hermano. Yo viví durante tres

años con mi mamá y mi papá. Mi mamá se quiso alejar de mi

papá porque le pegó, bueno se fue junto con mis hermanos y

conmigo. En ese tiempo yo tenía seis años. Llegamos a una

casa y tocamos la puerta y salió un señor de unos treinta

años y abrazó a mi madre y luego a mí y a mis hermanos. El

siguiente día fuimos a un parque, allí me caí y me

fracturé la rodilla.  

Pasaron seis meses y me metieron a una escuela donde

conocí a mucha gente, incluyendo a la que todavía es mi

mejor amiga.  Allí en esa escuela duré tres años. Sin

embargo, el señor que ya había mencionado, mi padrastro,

se enfermó y se murió.  Tuvimos que mudarnos y nos fuimos

a la casa de mis abuelos maternos.  

Mi nombre es...
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 Fue allí donde un día mi madre se sintió mal. Un mes

después falleció. Cuando mi mamá murió, mi abuelita nos

cuidó a mí y a mis hermanos. Duré un año con mis abuelos,

pero luego me internaron en un lugar que se llama

Albergue Infantil Los Pinos. En ese lugar duré un año y

logré terminar la primaria. Allí conocí a mucha gente y

al paso del tiempo los he visto en diferentes lugares.  

Mi madrina de primera comunión me metió a otro lugar que

se llama Mairos Don Bosco, que es otra casa hogar. Me iba a

quedar solo un año, pero después llegó una carta del DIF

diciendo que me iba a quedar unos años más allí. Eso no me

gustó, entonces el día siguiente me escapé de allí. Me fui

con unas amigas que me querían mucho. Fuimos a desayunar

frijoles con un huevo y luego me fui a mi casa, a recoger

unas cosas que necesitaba y también para saludar a mi

abuela y a mis hermanos. También saludé a mi tía, que

vivía a lado de mi casa. 
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De ahí, fui a trabajar y llegó una licenciada del DIF.

Platicó conmigo y me llevó otra vez a mi casa. Habló con

mi abuela y mi hermana, les dijo que iba a estar bien en

donde estaba y me regresaron a Marion Don Bosco. 

 

Y me escapé otra vez. Fui a buscar a mi padre, a su casa en

Tlajomulco. Toqué la puerta y salió una de mis tías y me

dijo que no estaba. Entonces me fui a buscar a una amiga

en su casa. Me preguntó que hacía allí y le expliqué el

asunto. Me invitó a quedarme unos días allí con ella.  

El mismo llamé a mi familia. Les dije que estaba bien y les

colgué.  

 

El sábado, 4 de junio del año pasado me recogieron y a las

11:30 p.m. me llevaron a Barrios Unidos. Aquí han pasado

muchas cosas, estoy a punto de terminar mi secundaria y

ahora estoy en un taller con el ITESO. 
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Dibujos

RHJS 
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la violencia

estructural
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Dibujos

Doble FF
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Elefante y

cadenas
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Poemas 

Matilda

Dibujos
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Algún día te explicaré a besos

porque me tiembla el

el alma cuando

tú me miras.

Soñé con las 

líneas de tu mano

y vi mi futuro.

Del cielo cayó 

una rosa y de la rosa

salió la más hermosa.

Soñé con el alma de una rosa,

pero vi que tú, 

estás más hermosa,

que una rosa.

Algún día
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Dibujos

Valy Trebi
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Hogar
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Dibujos

GP

Narrativa
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La drogadicción te hace sentir que no vales. Te hace daño físico y

mental. Tú piensas que no vales, que todos te rechazan. Pero no es

así, tú te perjudicas. Tú mismo te haces daño. Busca un trabajo y

vas a tener todo lo que tú quieres, no te van a rechazar. Sí habrá

personas que te rechacen, pero no todos, si tienes trabajo y dónde

vivir, tendrás felicidad... si tú te lo propones, no con drogas,

sino con una familia que tú vas a querer mucho. 

 

La drogadicción
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Esculturas

MASC

en plastilina
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Narrativas

José Cristo 
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Rap



No sé, no sé de qué hablar, no sé qué va a pasar. 

Ayúdame, José, porque no puedo pensar. 

No sé cómo me tratan las demás personas.  

Un señor me trataba bien, y trabajé de

bicicletero. 

Me compro un pastel y me pongo a pensar en mis

sueños, en tener un taller, en ser mecánico.  

 

Ya quisiera salir y estar con mi familia, como

los demás, y servir a los demás. 

Como me gustaría que me traten bien, tener

confianza, extraño jugar. 

Estudiar, acabar mi libro de la vaquita,

concentrarme y sentirme mejor. 

Leer mi libro "Para empezar", concentrarme en

lo que estamos haciendo en la clase. 

O estar en la militar, estar en la guerra, ser

comandante ante la cuarta Guerra Mundial. 

 

Me gustaría ser piloto de avión, pilotar un

helicóptero y pensar que no me lleguen como

me llegan ahora en el fútbol.

Me gusta como me tratan aquí, en Barrios

Unidos en Cristo. 

 

Ayúdame, José.
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No sé cuántos días fueron, pero vivir en la

calle fue un infierno.  

Pasé frío, hambre, y conocí las drogas. 

Me salí de mi casa cuando mi mamá murió. 

Mi papá me pegaba y no me trataba bien y

pensé que en la calle estaría mejor. 

Quienes creí que eran amigos me

ofrecieron drogas y yo caí; me relajaban y

me ayudaban a olvidar todo, pero después,

cuando el efecto pasaba, me sentía solo.  

Las drogas también me hacían alucinar y

un día me sentí perseguido por payasos,

corrí entonces tratando de escapar, tenía

mucho miedo de que me agarraran. 

Entonces pedí ayuda a la policía y ellos

me llevaron La Ciudad Niñez y unos días

después a Barrios Unidos. 

¿Cómo fue que llegué

a Barrios?
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La vida no es fácil, 

a veces no nos toman en cuenta. 

Me siento triste y quisiera salir, 

Me siento triste y sólo quiero dormir.

A veces estoy enojado.

Me la paso mejor cuando fútbol estoy jugando.

Hay una persona que me viene a ver,

Me da cosas, me da colores, dibujos a colorear.

La hermana me fortalece,

cuando me habla de Dios.

Cuando le ayudo al padre, 

me da obleas y chocolates.

Lo que me gusta es fortalecerme,

sentirme tranquilo y tener conciencia.

Cuando pienso en mi mamá, 

lloro en la asamblea.

Día a día me pongo a leer,

sobre Dios y la Biblia me habla del Salvador.

Rap, lo que me gusta
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Poemas

D E A 
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A lo mejor estoy encerrado,  

Pero mi mente sigue volando,  

No solo por los pensamientos malos,  

Si no también las imaginaciones que

tengo cada día. 

Para Seguir creciendo en la mente  

y en el conocimiento, 

cada día sigo aprendiendo de las

mejores personas, 

que siguen llegando para apoyarme en

las buenas y en las malas. 

A lo mejor estoy

encerrado
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Eres un gigante que está apunto de despertar,  

pero por el miedo no quieres mostrar todo ese

talento,  

talento que llevas por dentro,  

que está a punto de estallar, 

de brillar como una estrella  

y poder volar,  

ser libre e imaginar.  

En ser ese gigante.  

Ser libre y volar. 

Gigante
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Rap

JF 
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Me gusta cantar, ahí me libero, 

Me siento tranquilo, me quedo en cero. 

De tanto que pienso y que a veces lloro, 

digo se puede, y no con el oro. 

Pienso seguir pa’ adelante y no decaer,

Pronto triunfando me van a ver. 

Mis sueños son grandes y los lograré, 

No me quedo abajo como cualquier güey.

Si quieres tus metas las puedes lograr,

si no la decisión es tuya, mi pana. 

Tú decides, la libreta, la pluma o la jaina. 

Pensar en tus metas y no en malas. 

Muchas veces me he caído y pocas levantado, 

Pero ahora voy pa’ arriba y no pa’ abajo.

Me veo en el escenario y no en un parque drogado, 

Con mis seres queridos conviviendo mi lado.

Este mundo es un ring,

 donde tú eres el sparring porque la vida golpea

 y no puedes defenderte.

Pero …

Si quieres tus metas las puedes lograr, 

si no la decisión es tuya, mi pana. 

Tú decides, la libreta, la pluma o la jaina. 

Pensar en tus metas y no en malas.
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